
Învață cu C.A.P. 

 

Titlul:  „Învață cu C.A.P." 

Durata: semestrul I  

Tipul programului: program formare de abilităţi privind 

utilizarea tehnicilor de muncă intelectuală şi stimularea 

motivaţiei pentru învăţare  

Grup țintă: elevi, profesori, parinti 

Obiectivele programului:  

1. Însuşirea noţiunilor de învăţare, eficienţă, memorie, uitare, motivaţie 

(intrinsecă şi extrinsecă), strategii de învăţare etc; 

2. Identificarea factorilor care motivează studiul: factori sociali, contextuali, 

personali; 

3. Identificarea de către elev a stilului de învăţare dominant; 

4. Identificarea de către elev a strategiilor de învaţare; 

5. Deprinderea modului de elaborare a unui program de studiu; 

6. Identificarea drepturilor și responsabilităților aferente unor roluri școlare și 

sociale. 

 


